
第１回 講演・ワークショップ
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起業家の「講演/ワークショップ」で知恵と勇気をもらい 
１週間の「7Days チャレンジ」を実践して 

【チャレンジできるわたし】になるプログラム
予測不能な「VUCA時代*」と言われる現代では、課題を発見し解決できる力や自分で決めて行動するチャレンジ力
が求められているとも言われています。 
それらの力を磨き、行動する源として「起業家精神」＝「アントレプレナーシップ」が注目されています。 
今回、これからの社会で活躍する中学生・高校生の皆さんが、予測不能な時代を自分らしく生き抜くきっかけを手
に入れるためのプログラムをお届けします。プログラムでは、京都で起業し様々な課題に取り組みながらも楽しく
働いている起業家さんから学びながら、自分なりのチャレンジ目標を立ててアクションする「7Daysチャレンジ」
と発表の舞台を用意しています。何かやってみたいと思っている方や既に挑戦中で壁にぶち当たっている方におす
すめのプログラムです！
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【令和5年度 京都市補助事業】

京都市、公益財団法人京都高度技術研究所 協  

力
後  

援 京都市教育委員会一般社団法人京都知恵産業創造の森 
日本政策金融公庫（予定）

ユース・アントレプレナーシップ 
プ ロ グ ラ ム

チャレンジできるわたしになる！

第２回 講演・ワークショップ

２/３(土)
活動結果発表会

２/ 11(日)

プログラムの流れ

講　演：「チャレンジの一歩目」を学ぶ！ 
ワーク：これまでを振り返る「人生グラフ」 
 　　　　ワークで、今の自分の成り立ちを知る

講　演：「チャレンジの続け方」を学ぶ！ 
ワーク：未来日記ワークで、これからの 
　　　　挑戦したいことの成り立ちを知る

発表会：1週間の取り組み結果を発表し、起業家や 
　　　　社会人から前に進むためのヒントをもらいます！ 
振返り：次のチャレンジに向けた、気づきを見つける 
　　　　振返りワークを実施！

7Days チャレンジ

自分なりのチャレンジ目標を立てて
アクションする１週間を体験！ 
伴走支援者が適宜フォローを実施！

*VUCA：変化し（Volatility）不確実で（Uncertain）複雑（Complexity）、さらに曖昧さがある（Ambiguity）時代

2/4(日)～2/10(土)

京都市内に在住又は通学する 
中学生・高校生 無料



ーーーエントリー概要ーーー
◆対象者：京都市内に在住又は通学する中学生・高校生 
◆参加費：無料（会場までの交通費は参加者負担となります） 
◆定　員： ５０名  
◆エントリー方法：右記エントリーフォームからお申込みください 
◆エントリー締め切り： 2024年1月12日（金）23:59まで*

ーーーお問い合わせ先ーーー
【事業に関すること】 
　公益財団法人京都高度技術研究所 
　TEL：075-366-0164　 
　E-mail：info-startup@astem.or.jp  担当：中井、小西

【参加に関すること】 

　株式会社MIYACO 

　E-mail：info@miyaco.kyoto.jp　担当：仲田

日時：2024年1月20日（土）13:00~15:00 
会場：京都経済センター3階 「KOIN」 
　　　  京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町78番地京都経済センター3階

日時：2024年2月3日（土）13:00~15:00 
会場：京都経済センター3階 「KOIN」

7Days チャレンジ&「活動結果発表会」
日時：チャレンジ期間　2024年2月4日～2月10日 
　　　活動結果発表会　2024年2月11日（日）13:00~16:00 
会場：京都経済センター3階 「KOIN」

素行が悪過ぎた幼少期の経験から将来は社会に貢献する人材になり
たいと考え、 龍谷大学政策学部に入学。在学中に社会課題解決を
研究するゼミに所属。鹿や猪が大量に廃棄されている現場を見学
し、「知ってしまったのに何もしない訳にはいかない」と獣害被害
を解決するために起業を決意する。 
2019年11月に同じゼミの仲間2名と「株式会社RE-SOCIAL」を立
ち上げ、獣害を引き起こすシカやイノシシを食肉加工して販売する
事業を開始。

1991年生まれ。京都府出身京都市在住。 
大学４年間個人の飲食店で働き、社会人経験ゼロで大学卒業後すぐ
に起業。2023年現在10期目で着物レンタル・飲食店4店舗で年商
4.5億。社員・アルバイト数100名。 
Yahoo!ニュース京都府人気焼肉ランキング1位やInstagramフォロ
ワー数1位の経験から、現在は店舗の経営顧問やSNS集客のサポー
トサービスを展開。 
「サービス・店舗の強みを見つけ、活かす」サポートを務める。

株式会社RE-SOCIAL 代表取締役 
笠井 大輝 さん

株式会社 楽柿　代表取締役  
入柿 友香 さん
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ト
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ス
ト

https://forms.gle/dwLNEDkM8XKbVWjb8

起業家から 
「チャレンジの一歩目」を学ぶ

• • •

第1回 講演 / ワークショップ

第2回 講演 / ワークショップ

ーーープログラム概要ーーー

7Daysチャレンジは用意したプログラムではなく、 
参加者自身が掲げた目標に向けて、伴走支援者の助言の下、 
アクションする１週間！ 
その結果を「活動結果発表会」で披露し、振り返ることで 
チャレンジ力がレベルアップするプログラムです！

起業家から 
「チャレンジの続け方」を学ぶ

• • •

# 社会人経験0で起業 #理想を叶えるビジネス

# 友達３人と起業 # 反対されても貫く強さ 

ワークで 
「過去から今の自分」を知る

• • • •

# 過去があるから今がある # 自分の特徴理解

# 未来をつくる逆算思考

ワークで 
「自分の未来と挑戦」を描く

• • • • •

# 私らしい挑戦設計

プログラム進行 / 伴走支援サポート
プログラム全体の進行と7Daysチャレンジのサポーターとして、 
起業家であり伴走支援者（寄り添って挑戦を応援する人）の仲田さんを 
中心に、企業人があなたの活動を応援します！

株式会社 MIYACO  
仲田 匡志 さん
10代～20代の若者から企業、経営者、行政、まちづくり、セカンドキャリア、
NPOなど幅広い層のチャレンジャーの「伴走支援者」。  
 『最後の1秒まで可能性を諦めない社会』を目指し伴走中！

難しいと言われても企業を始めた笠井さんから、チャレンジ
の１歩目のお話しを聞き、何から始めたらいいかを明確に！
「人生グラフワーク」で自分の好きなことや価値観を発見
し、やってみたいを見つけてみよう！

-学びのゴール-

-学びのコツ-

-学びのゴール-

起業して10年目に突入する入柿さんから、大変な時もチャレ
ンジし続けられるコツやヒントを学んで自信をもらい、「未
来日記ワーク」で自分の未来を決めて実践することが意外と
簡単なことを体験してみよう！

-学びのコツ-

*定員になり次第エントリー締め切りとなりますのでお早めにエントリーください
• • • • • • •


