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広 報 資 料 

（経済，大学同時） 

                         平 成 ２ ９ 年 １ ２ 月 ７ 日 

                                                京 都 市 産 業 観 光 局 

                                                (担当 新産業振興室 ２２２－３３２４) 

                        （公財）京都高度技術研究所 

                                                （担当 京都市ライフイノベーション創出支援センター ７６２-００７０）  

 

平成２９年度 第２回京都市ライフイノベーション創出支援センターシンポジウム 

「睡眠の最新研究とヘルスケア新事業への展開」 

 

京都市及び(公財)京都高度技術研究所では，市内のライフサイエンス関連産業の

振興を図るため，「京都市ライフイノベーション創出支援センター」を拠点として，

産学公連携による医療分野の研究開発や事業化の促進，健康・福祉・介護分野にお

ける新たな製品・サービスの創出，販路の開拓等を支援しています。 

この度，こうした活動の一環として，ライフサイエンス分野の最先端の取組に触

れていただき，新事業展開への参考としていただくため，「睡眠」をテーマに，平

成２９年度のノーベル生理学・医学賞が授与された研究分野である「体内時計」に

関する睡眠研究や，睡眠改善による生活習慣病予防など，最先端の研究開発に取り

組んでおられる方々をお招きし，事例を御紹介いただくシンポジウムを下記のとお

り開催しますので，お知らせします。 

 

記 

 

１ 日 時   平成３０年２月７日（水）午後２時～午後５時３０分 

 

２ 会 場   京都大学国際科学イノベーション棟 ５階 シンポジウムホール 

（京都市左京区吉田本町 京都大学吉田キャンパス本部構内） 

 

３ 内 容   「睡眠」をテーマとして，睡眠改善に向けた技術開発，睡眠と生

活の質の向上，生活習慣病の予防に関する最先端の研究開発の取組

事例を紹介する。 

 

４ 講演概要 

【座長】 

   （公財）京都高度技術研究所 

京都市ライフイノベーション創出支援センター支所長 佐治英郎 

 

【プログラム】 

午後２時 開会 

午後２時１０分～ 

講演① 「睡眠管理で活力のある生活」 

スタンフォード睡眠・生体リズム研究所所長 

米国スタンフォード大学医学部精神科 教授 西野 精治 氏 
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  午後３時１０分～ 

講演② 「睡眠環境改善のための寝具の開発から寝室づくりまで」 

 大東寝具工業株式会社 代表取締役 大東 利幸 氏 

午後３時４０分～３時５５分  ＜休憩＞ 

  午後３時５５分～ 

講演③ 「生体リズムと生活習慣病」 

京都大学大学院 薬学研究科 医薬創成情報科学講座 

システムバイオロジー分野 教授 岡村 均 氏 

午後４時５５分～ 

講演④ 「睡眠は健康経営と働き方改革を支援できる？」 

         株式会社Ｏ：(オー) Founder/CEO 谷本 潤哉 氏 

 午後５時２５分 閉会 

 

５ 参加費   無料 

 

６ 定 員   ２００名（先着順） 

 

７ 申込方法  (公財)京都高度技術研究所ホームページ，又は FAXでお申し込み

ください。(http://www.astem.or.jp/lifeinov/2017symposium-2/3821.html) 
 ※ FAXでお申込みの場合は，①氏名，②学校名又は会社名・部署 

   ・役職，③E-mailアドレス，④電話番号・FAX番号を明記し

て，裏面問合せ先に送付してください。 

 ※申込みの際にいただいた個人情報は，当事業の実施及び主催者 
  からの情報提供のみに利用させていただきます。 

      ※申込期限 平成３０年２月５日（月） 

 

８ 問合せ先  (公財)京都高度技術研究所 産学公連携事業本部 

京都市ライフイノベーション創出支援センター 

 （電話：075-762-0070，FAX：075-762-0071） 

 

９ 主 催   京都市，(公財)京都高度技術研究所 

 

 


