
忙しいあなたの味方！ 初めてでも使えるAI入門
～「ゼロから始める業務の自動化」AIツールの使い方講座～

このセミナーでは「中小企業における導入メリット」、「AIを導入すると自社のどの
業務がどう変わるか？」AIを使った“業務の自動化”を活用事例とグループワークを通して体験
できます！！

【中小企業がAIを使うメリット】
•人手不足でも業務量を増やせる！
•時間のかかる作業を短縮し残業削減！
•ミスが減り、品質も安定！
•人の創造的な業務にリソースを集中できる！

【AIツールを使うことでどんな業務が効率化される？】
定型文書の自動作成で時間短縮！
会議メモや要約をAIが自動生成！
データ整理やリスト化が瞬時に完了！
問い合わせ対応の一次回答をAIがサポート！

項目 内容

講義

・成功事例に学ぶ業務へのAI適用
・企業のAI導入状況と今後の展望
・中小企業における導入メリットと適用事例（製造・卸売・建設・サービス業など）
・先ずは小さく始める手法、無料ツールの活用等

目的
・AIの仕組みと活用方法を理解し、自社の業務効率化や売上拡大への応用可能性に気づく
・AI導入の具体的な第一歩を計画できる状態になる

ディスカッション 「AIを導入すると自社のどの業務がどう変わるか？」をテーマに意見交換し、気づきを共有

グループワーク

● ワーク①業務棚卸しとAI適性の分類
（反復性が高い業務・情報処理中心業務の抽出）
● ワーク②AI導入アクションプランの策定
（活用テーマの設定／実施計画の明文化）

ゴール ・自社の中でAI導入に向いている業務領域を特定し、明日から動ける具体的な導入アクションプランを持ち帰る

経営層、実務担当者が学ぶ講座となっていますので、複数名での参加も可能です！

是非ご参加ください！！
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